
START

VIDEO
zum EINSTIEG

HERZLICH WILLKOMMEN zur 
Installation „ENT-SORGUNGS-STELLE“

Hol‘ dein SMARTPHONE hervor und scanne den QR-Code ein! 
(entweder mit Iphone mit Kamera anvisieren  

oder mit anderen Smartphones mit einer QR-Code-App)

Falls du KOPFHÖRER dabei hast, verwende diese doch bitte.
Falls niemand anderer im Raum ist, kannst du natürlich 

auch ohne Kopfhörern durch die Stationen gehen.

JEDER ist herzlich eingeladen, die Installation zu besuchen!
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TRAUER
& 

ZUVERSICHT

WIE kann man für 
Trauernde DA SEIN?

Ein Leben nach 
dem Tod?

Passende MUSIK

TRAUER - Wie geht 
das vorbei?

Was mir in der 
Trauer GUT TUT...

10 Schritte in der 
Trauer um eine/n 
VERSTORBENE/N

EINSTIEG 
& ÜBERBLICK

... auf 
Youtube

auf 
Spotify...

...Mundart

Hoch-
deutsch...

Installation ENT-SORGUNGS-STELLE, ein Projekt der Fachstelle Jugend und junge Erwachsene der Röm.-Kath. Kirche im Aargau



Selbst-
test...

KONFLIKTE
& 

LÖSUNGEN

Wie ENTWICKELT 
sich ein Konflikt?

Wie kann man 
anderen in einem 

KONFLIKT HELFEN?
Passende MUSIK

Verschiedene
KONFLIKTTYPEN...

3 SCHRITTE, 
die im Konflikt 
helfen können...

WIE soll ich‘s sagen?

EINSTIEG 
& ÜBERBLICK

... kennen 
lernen

... auf 
Youtube

auf 
Spotify...
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OHNMACHT
& 

PERSPEKTIVE

SCHLECHTE
Nachrichten???

Passende MUSIK

SCHWIERIGE Gefühle 
in POSITIVE Energie 

umwandeln...

Verlasse dir
KOMFORTZONE!

EINSTIEG 
& ÜBERBLICK

... auf 
Youtube

auf 
Spotify...
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EINSCHRÄN-
KUNG

& FREIHEIT

SCHREIB dich FREI!
Passende MUSIK

TIPPS für den Alltag -
von Jugendlichen 

für dich

Einschränkungen
oder CHANCEN?

Reise durch‘s
FOTOALBUM

EINSTIEG 
& ÜBERBLICK

... auf 
Youtube

auf 
Spotify...
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EINSAMKEIT
& SELBST-
STÄRKUNG

ZITATESAMMLUNG
zur Inspiration

Passende MUSIK

Wie kann man 
MIT EINSAMKEIT 

UMGEHEN?

Möglichkeit, 
Einsamkeit zu
ÜBERWINDEN

TIPPS zum
BESSER FÜHLEN

EINSTIEG 
& ÜBERBLICK

... auf 
Youtube

auf 
Spotify...
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ANGST
& 

MUT

HILFESTELLUNGEN
für Angst

Passende MUSIK

ANGST - Was läuft 
da ab?

Wofür brauchen 
andere MUT?

AUSTAUSCH über 
Angst und Mut

EINSTIEG 
& ÜBERBLICK

... auf 
Youtube

auf 
Spotify...
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MUSIK

Konflikt & Lösung

... auf 
Youtube

auf 
Spotify...

Einschränkung & 
Freiheit

... auf 
Youtube

auf 
Spotify...

Ohnmacht & 
Perspektive

... auf 
Youtube

auf 
Spotify...

Angst & Mut

... auf 
Youtube

auf 
Spotify...

Einsamkeit &  
Selbststärkung

... auf 
Youtube

auf 
Spotify...

Trauer & Zuversicht

... auf 
Youtube

auf 
Spotify...

Hier findest du gesammelt 
die Musik aller Stationen:
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ABSCHLUSS

Wir freuen uns über 
dein FEEDBACK! Abschied & Wunsch

ÜBERBLICK

Weitere kostenlose 
HILFE finden...

Kontakt zu 
Seelsorger vor Ort:
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